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ラジオ体操・体操～    
連日の暑さにも負けず…意欲的にリハビリへ取り組まれる利用者様！！    
パワーリハビリ前後には、筋肉をほぐすストレッチ体操・ラジオ体操を実施しています。    
（女性利用者様は午後のリハビリ前にも体操しますので一日4回！！）    
誰一人手を抜くことなくストレッチ体操・ラジオ体操に一生懸命！！
（筋肉をほぐすことはとても大切ですので居眠りしているとスタッフから注意されますから～）    
最近では、立ち上がりラジオ体操をされる方が多くなってきました。 ふらつくことなくしっか
りとできており、曜日によっては利用者様が一番前に立ち先生？見本？となってくれています。
身体も心も元気になってきているからでしょうか？スタッフもドライバーさんも一緒に頑張っ
てラジオ体操に取り組んでいます。ラジオ体操は音楽が流れると自然に身体が動き始めるくら
い国民的な体操ですねえ。全身を使った動き、上肢、下肢の動きがあり、全身を動かすことで
様々な関節運動があるため、朝や運動前など動き始めに行うことでウォーミングアップとして
の効果も期待できるとのことですので取り組んでいます。 午前中のパワーリハビリの後には、
軽いストレッチ体操そして午後のレクレーション後にもラジオ体操やストレッチ体操・リズム
体操を実施し身体を動かすことが多いサバティ秦野中井店です。朝から暑いので、施設内はエ
アコンタイマー機能を利用し利用者様が来店する時には、適温に設定しています。運動しても
汗だくにはなりませんが、一日中動いているスタッフは汗だくで頑張っております (笑 )    
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暑すぎて～
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連日熱中症警報が出ており「暑いね～」が挨拶の様な日々、二宮秦野線にあります外気温度計
を送迎車から見て同乗している利用者様と「さぁ～今日は何度？」と毎朝確認しています！！
最近は朝から34℃との表示を都度見ることが多くなっています。暑いわけです。ある日、昼
送迎で13時過ぎに通り利用者様とビックリ！！なんと39℃～つい路肩に送迎車を止め記念写
真を撮ってしまいました (^^)/ この外気温度計は通る度に気になってしまいます。昼送迎時に
37℃や38℃を見ても余り驚かなくなってしまいました。慣れは恐ろしい (笑 )
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数か月前から英会話教室の先生をされていた方がサバティ秦野中井店に週2日利用されること
になりました。せっかくなので動物の名前等のカードを作成し自由時間に脳トレを兼ね、英語
の指導をして貰っています。少しずつ慣れカードを見ただけで英単語を答える方が増えてきま
した。また、昼前の口腔体操も兼ね掲示したカードを全員大きな声で英語で答えていただいて
ます。最初に答えを言ってもらうのですが…発音の良いこと！！さすが英語の先生の発音は素
晴らしい～普段は聞きなれない英語ですが、興味深々皆一生懸命です！！    

英語教室

37℃や38℃を見ても余り驚かなくなってしまいました。慣れは恐ろしい (笑 )37℃や38℃を見ても余り驚かなくなってしまいました。慣れは恐ろしい (笑 )37℃や38℃を見ても余り驚かなくなってしまいました。慣れは恐ろしい (笑 )

要相談 要相談


