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新人さん　いらっしゃ～い

２０２４年５月から新しくお仲間になった、
２０名の方々をご紹介したいと思います。

写真にのっていない方が他に７名いらっしゃいます。
皆さん、他の利用者様と交流されて楽しみながら運動されています。

スタッフ一同、笑顔でお手伝い頑張ります！ サバティに来て、人が好き
でお話しするのが楽しい。

続けて通えています。引き
続き頑張って通います。

他の方とお話しして運動
するのが楽しい。健康を維
持したい。

サバティに来て全てがよ
かった。元気に通いたい。

運動不足を自覚したので、
色々な運動を頑張りたい。

運動をして元気に過ごし
たいです。

教わった体操を家でもやって
いる。少し体調が悪くてもサバ
ティで体操すると元気になる。

ここは良いよ！みんなのお
手本になるように頑張り
たい。

サバティが楽しい。足の筋
肉をつけたい。

すっかり慣れた。健康に気
を付けて運動したい。

明るくて運動しやすい。他
のみんなが笑顔でいい。

頑張っていこうと思う。足
が弱っているので動かし
たい。

楽しく通っている。家から
出て他の人達と交流でき
るのが良い。



今月は満点の方がいました！K.K.様です。
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サバティ 川崎宮前店
 号番所業事険保護介

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

044-857-3314電話

044-857-3314ファックス

・営業時間： 9:30～12:30 / 13:30～16:30

月 火 水 木 金

神奈川 1475502173

午前

午後

12月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

23日……
18日…… 21日……
2日…… 14日……

今月のトルト

15種類の「クリスマス」に関連するものを
タテ・ヨコ・ナナメの中から探してください。
ヒント
下から上、ナナメ下からナナメ上にも隠れています。
仲間外れが一つ隠れています。
【先月の答え】「赤い物」
①ショウボウシャ②イチゴ③テング④トウガラシ⑤ポスト
⑥スイカ⑦トマト⑧ケチャップ⑨モミジ⑩トリイ⑪バラ
⑫リンゴ⑬テントウムシ⑭カニカマ⑮タイヨウ

今月の問題

サ ク ツ シ タ ヒ ル
シ ン ー リ ツ イ ド
ユ ト タ イ マ ラ ン
ト ン ツ ク カ ギ ヤ
ー ゼ リ ン ロ ナ キ
レ レ ー キ カ ー ト
ン プ ス チ ケ ク ス

K.K.様

いつも電話で誘ってもらって、おや
つを食べて、運動していたら、満点
が取れました！
これからも頑張ります。


