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秋風が吹き、木々の葉色もちらほら変わる今日この頃、なかなか終息しない新型コロナウイルスを思い、
とある町の中学生がこんな句を読んでいたそうです。「新しい生活様式ソーシャルディスタンス、大切なの
は心の距離」ですって。素敵な感性ですね。サバティでは、検温の徹底・マスクの徹底・アルコール消毒と換
気の徹底等、様々な対策を行ってきました。しかしこの先を見た「新しい生活様式」を真剣に取り組むため
には、もう一歩踏み込んだ対策をしなくてはいけないと思い、9月より机の上にアクリル板の設置とマシン
の間に塩ビシートを設置させていただいています。利用者様には、慣れない環境になるためご不便を感じ
ている方もいると思いますが、利用者様にもご理解をいただき、心の距離を忘れること無くご協力いただ
いています。また、スペースが足らないため、一日の中で机を何度も出し入れするのですが、その都度アク
リル板も出し入れするのでスタッフも大変です。でも「新しい生活様式」として、標準化できるようになら
ないといけませんね。今は色々な生活様式が変わりますが、いつまでも変わらないもの、変えられないも
のは、大切な仲間、そして家族との心の距離でありたいですね。

新型コロナウイルス対策
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どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

0465-46-9595電話

0465-46-9596ファックス

・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00
・１日型 : 9:00～17:00

月 火 水 木 金

神奈川

10月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！
2日…… 5日……
8日…… 10日……
10日…… 14日……
22日…… 29日……
30日……

タワー記録更新
牛乳パックを細く切った紙を重ねる競技？を以前はよくやっていたのですが、最近また
利用者様とやってみました。やり出すと真剣になってしまい、凄い集中力です。私の記憶
では34段が過去最高記録だったと思いますが、今回はなんと38段達成です。さぁ次は
夢の40段に誰が到達するのか楽しみです。

クイズ番組
東大王、ネプリーグ、くりぃむクイズミラクル9、など民放からNHKま
で最近では多くのクイズ番組が放映されていますね。この時期です
から、大人から子供まで家族みんなで楽しめるのはクイズが良いの
かもしれませんね。サバティでも、身体ばかりを運動しているのでは
なく、脳トレとして利用者様の頭も運動してもらっています。

米津玄師

スタッフ紹介

「よねづけんし」と読みます。本名です。「あいみょん」は高
校時代の友人がつけたあだ名だそうです。それぞれ最近
の売れている歌手です。今の若者は斬新ですね。
いやいや、昔の若者も斬新ですよ「山田パンダ」「イルカ」
これまた昔の歌手ですよね。更に昔の若者だって斬新です
「スマイリー小原」「ペギー葉山」これまた懐かしい歌手の
人ですね。いつの時代も若者はネームセンスがあります。
ただこのまま年をとってしまうんですけどね。

もう半年以上経つのに新聞に載せていなかったので、今更
で申し訳ありません、高山さん！

利用者様に元気をもらっているの
で、少しでも恩返しができるように
頑張ります

高山（送迎ドライバー）

要相談要相談


